Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 2/2021/2022
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 6 w Grodzisku Mazowieckim
z dnia 25 sierpnia 2021 r.

Procedura bezpieczenstwa dotyczace pobytu uczniéw i pracownikow
w Szkole Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi nr 6 w Grodzisku Mazowiecki
od 1.09.2021r. do odwolania.

Ogolne zasady:
Szczepienie — rekomendowane dla pracownikow szkét oraz uczniow od 12 roku zycia

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja srodkiem
dezynfekujacym

Dystans — minimalna odleglo$¢ miedzy osobami — 1,5 m

Higiena — czeste mycie rak ( lub dezynfekcja rak), ochrona podczas kichania i kaszlu, unikanie
dotykania oczu, nosa, ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspélnych, gdy nie mozna zachowa¢ dystansu

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajeé oraz przerw, zaréwno sal lekcyjnych jak i przestrzeni
wspélnych

Organizacja zaje¢ w szkole i placéwce

1. Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostal natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

2. Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz srodkami indywidualnymi z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa ( rower, hulajnoga)

3. Przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz jest ograniczone do niezb¢dnego minimum.
Obowiazuje je stosowanie srodkow ochronnych: maseczka, regkawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak. Osoby wchodzace na teren szkoty musza by¢ bez objawdw infekcji lub
chordb zakaznych.

4. Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty i z niej odbierany przez jednego opiekuna ( bez
objawow chorobowych ). Opiekun odprowadzajacy ucznia klasy 1 lub przedszkolaka,
wchodzi do czesci wspdlnej z zachowaniem dystansu spotecznego w odniesieniu do
pracownikow szkoty, innych dzieci i ich rodzicéw, wynoszacy minimum 1,5 m oraz stosuje
srodki ochronne: maseczka, dezynfekcja rak Iub r¢kawiczki jednorazowe.

5. W drodze do i ze szkoty opiekunowie i dzieci przestrzegaja aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

6. Kazdego ucznia i pracownika obowigzuja ogolne zasady higieny: czg¢ste mycie rak ( w tym

niezwloczne umycie rak po przyjsciu do szkoly), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.



10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

Rodzice maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczke do zastosowania w przestrzeni
wspolnej szkoty oraz w przestrzeni publicznej — zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

W szatni uczen przebywa tylko tyle czasu aby przebrac si¢ i zostawic¢/pobrac¢ swoje rzeczy.
Nalezy unika¢ gromadzenia si¢ uczniéw, a do przebierania nalezy wykorzystywac¢ miejsce
niezatloczone.

Zajecia w szkole ( w tym pozalekcyjne) zostang zorganizowane z zachowaniem zasad,
majacych na celu bezpieczenstwo uczniéw i pracownikow:

e Zachowanie odlegto$ci migdzy nauczycielem i uczniami ( wolna tawka w
bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela, ograniczenie przemieszczania si¢
nauczyciela pomiedzy tawkami uczniow, dezynfekcja stolika nauczyciela)

e zachowanie dystansu miedzy osobami, w szczegdlnos$ci miedzy uczniami z roznych
klas lub uzywanie maseczek w cze$ciach wspolnych, gdzie nie mozna zachowac
dystansu ( toalety, szatnia itp.)

o Wykorzystywanie przerw do pobytu na $wiezym powietrzu ( dziedziniec) jesli
pozwala na to pogoda

e (zgste wietrzenie sal i korytarzy szkolnych

Rodzice/opiekunowie uczniow z chorobami przewleklymi ustalajag z wychowawca
dodatkowe srodki ostroznos$ci dla tych uczniow min. obowiazek zachowania dystansu lub/i
obowigzek noszenia maseczki.

Uczen posiada wlasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie pozyczajg sobie
przyborow szkolnych. Przybory i podreczniki mozna zostawia¢ w szkole ( po uzgodnieniu z
nauczycielem).

Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe musza by¢ regularnie czyszczone z uzyciem
wody z detergentem lub innych §rodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej podtoga
zostanie umyta detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢. Bezposrednio przed
wejsciem na lekcje wychowania fizycznego uczniowie beda dezynfekowacé/my¢ rece.

Sale lekcyjne sg wietrzone w czasie przerw ( w razie potrzeby w trakcie lekcji), a czesci
wspolne (korytarze) sa wietrzone w czasie lekcji, co najmniej raz na godzing.

Bezposrednio przed wejsciem do sali komputerowej uczniowie beda dezynfekowac rece.

Nalezy unika¢ wyjs$¢ grupowych 1 wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura,
ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

Zaleca si¢ aby nauczyciele tak planowali zajecia aby ( w miare mozliwosci) korzysta¢ z
boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym powietrzu ( park, las, teren zielony) , z
zachowaniem dystansu do 0so6b trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publicznej.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Rodzic/rodzice ucznia majg obowigzek poda¢ do wiadomosci szkoty aktualny i aktywny
numer telefonu ( moze by¢ kilka numeréw) w celu skutecznego poinformowania rodzica w
przypadku wystapienia objawow infekcji, o koniecznosci odebrania dziecka ze szkoty.

Szkota posiada termometry bezdotykowe, ktore sg uzywane do mierzenia temperatury
uczniom i pracownikom szkoty, w tym w przypadku podejrzenia zachorowania u ucznia lub
pracownika szkoty.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegolnosci: gorgczke ( powyzej 38°C), kaszel, dusznosci nalezy
odizolowac¢ ucznia w oddzielnym pomieszczeniu z zachowaniem 2m odlegtosci od innych
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0sOb 1 niezwlocznie powiadomié¢ rodzicéw/opiekundow o koniecznos$ci pilnego odebrania
ucznia ze szkoly, najlepiej wlasnym $rodkiem transportu.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegolnosci z
niepetnosprawno$ciami. W takich przypadkach dzieci nie udostepniaja swoich zabawek
innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) zabawki/rzeczy.

Zajecia swietlicowe odbywaja si¢ w §wietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych i miejscach( na §wiezym powietrzu), w zaleznosci od liczby zgloszonych
uczniow. Do regulaminu korzystania z zajg¢ §wietlicowych zostaty wprowadzone zapisy,
dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. Zaleca si¢ zamiast srodkéw do
dezynfekcji rak, regularne mycie ragk woda z mydtem. Swietlice nalezy wietrzyé (nie rzadziej
niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w swietlicy), w tym w szczegolnosci przed
przyjeciem wychowankoéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekc;ji.

Ze wzgledu na trudne warunki pracy w $§wietlicy, rodzice proszeni sa o korzystanie z ustug
$wietlicy w mozliwie minimalnym zakresie.

Osoba odbierajaca dziecko ze $wietlicy, wchodzi na teren szkoty w maseczce. Dezynfekuje
rece przy wejsciu i udaje si¢ do domofonu w celu odebrania dziecka. Nastepnie po podpisaniu
odebrania dziecka na recepcji mozliwie najszybciej opuszczaja budynek szkoty.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ do minimum kontakty
z uczniami oraz nauczycielami.

Zasady korzystanie z biblioteki szkolnej zostaty ustalone i nie ulegaja zmianie.
Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej zostaty ustalone i nie ulegajg zmianie.

Przed sklepikiem szkolnym prosimy o nie gromadzenie si¢ dzieci. Z powodu ograniczonego
dostepu do sklepiku, rodzice proszeni sg 0 wyposazenie dzieci w jedzenie i picie na czas
pobytu w szkole.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtownym zostaly umieszczone numery telefonow do inspekcji sanitarnej +48 22
25 00115 oraz numery alarmowe 999 i 112.

Osoby doroste wchodzace do szkoty muszg zdezynfekowac dtonie, zatozy¢ maseczke oraz
nie przekracza¢ obowiazujacych stref przebywania( szatnia oraz strefa wejscia do domofonu i
oddziatéw przedszkolnych, droga od wejscia do sekretariatu)

Nalezy regularnie my¢ r¢ce wodg z mydtem oraz dopilnowacé, aby robili to uczniowie,
szczegollnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety.

W szkole codziennie monitorowane sg prace porzadkowe , ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur,
wigcznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac¢ zalecen producenta znajdujacych si¢
na opakowaniu §rodka do dezynfekcji. Wazne jest §ciste przestrzeganie czasu niezbgdnego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfeke;ji.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowaé, zostaty usuniete lub zostal uniemozliwiony dostep do nich.



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekcji.

Urzadzenia sanitarno-higienicznych, sg czyszczone z uzyciem detergentu oraz dezynfekowane
na biezaco.

Przy wejsciu gtdéwnym umieszczony jest pojemnik do wyrzucania masek i rekawic
jednorazowych.

Podmiot zewnetrzny korzystajacy z pomieszczen szkolnych jest zobowigzany do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen i uzytego sprzetu nalezacego do szkoty lub
pokrycie kosztow dezynfekcji.

Gastronomia

Uczniowie mogg korzysta¢ na terenie szkoty z dystrybutorow wody pitnej. Woda moze by¢
pobierana przez ucznidow z zachowaniem zasad higieny, pod nadzorem nauczyciela, do
wlasnych pojemnikow (butelka, kubek).

Dzieci moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone
w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nie nalezy organizowac¢ poczestunkéw oraz wspodlnej degustacji potraw.

Przy organizacji zywienia w szkole (stotowka szkolna, kuchnia), obok warunkow
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego rekomenduje si¢ zasady na czas pandemii. W przypadku kontaktu pracownika
gastronomii z uczniami lub innymi pracownikami szkoty, kazda z 0s6b powinna stosowaé
maseczke lub zachowa¢ dystans 1,5 m.

Osoby pracujace w kuchni i na stotowce, czesto i doktadnie myjg rece woda z mydtem lub
dezynfekuja osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu ( min.60%)

Korzystanie z positkow powinno odbywac si¢ w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajacych prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii.

Wprowadza si¢ zmianowe wydawanie positkow oraz (w miar¢ mozliwosci) - spozywanie ich
przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkow
konieczne jest czyszczenie blatow stolow i porgczy krzeset po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwo$ci organizacyjnych dopuszcza si¢ spozywanie positkow
przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia
positku.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

Dodatki (np. cukier, jednorazowe sztu¢ce, wazoniki, serwetki) zostajg usunigte z obszaru sali
jadalnej i wydawane bezposrednio przez obstuge. W stotowce nalezy staraé si¢ ograniczy¢
samoobstuge. Dania i produkty powinny by¢ podawane przez osobe¢ do tego wyznaczong/
obstuge stotowki.

Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdéw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie majg natozonej kwarantanny lub izolacji domowe;.

W przypadku pojawienia si¢ u pracownika objawow infekcji lub choroby zakaznej, powinien
pozosta¢ w domu, skontaktowac¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;j
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oraz powiadomi¢ pracodawce o nicobecnosci, a w razie pogorszenia si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych, dyrektor szkoly w trybie natychmiastowym odsuwa go
od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu. Pracownik ma obowiazek pozosta¢ w domu i
skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé
porade medyczng. Nalezy niezwlocznie zorganizowa¢ zastepstwo za pracownika odsunigtego
od pracy.

W przypadku stwierdzenia u pracownika zakazenie wirusem SARS-CoV-2, nalezy ustali¢
osoby, ktore miaty z nim kontakt. Dyrektor kontaktuje si¢ w tej sprawie ze stacja sanitarno-
epidemiologiczna.

Obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywal pracownik ze stwierdzonym zakazeniem, nalezy
podda¢ gruntownemu sprzataniu i zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowac¢ si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwrocic si¢ po porade lub konsultacje do wtasciwej
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej.

Wprowadzane wymagania, konieczne dla zachowania zdrowia, musza by¢ przedstawione i
wyjasnione odbiorcom. Kazdy pracownik szkoty oraz ajent, prowadzacy zywienie, zostaja
poinformowani o zasadach przez szkolnego kierownika gospodarczego. Rodzice informowani
sa poprzez zamieszczenie procedury na stronie internetowej szkoty w zaktadce pliki do
pobrania oraz przez wychowawcow na zebraniu. Uczniow zapoznajg z zasadami
wychowawcy podczas pierwszych spotkan.



