Kryteria oceniania z wychowania fizycznego:

Oceny ze sprawdzianow i sposob ich poprawiania:

Uczen moze uzyskac ze sprawdzianéw ocene w skali od 1 do 6.

Po otrzymaniu oceny niezadowalajgcej ze sprawdzianu uczen ma mozliwo$¢
jednokrotnej poprawy w ciggu dwoch tygodni od daty wykonania zadania lub po
uzgodnieniu terminu poprawy z nauczycielem.

3. Osoba, ktora nie mogla wykona¢ sprawdzianu ( w przypadku nieobecnosci, choroby
itp.) musi zaliczy¢ go w ciggu dwoch tygodni lub po uzgodnieniu terminu poprawy z
nauczycielem.

4. Okres zaliczenia moze by¢ réwniez wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu na
dtuzsza nieobecnos¢ na lekcji spowodowang chorobg lub kontuzja, nie po6zniej jednak
niz do konca semestru.

5. Uczen moze poprawia¢ ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku
stawiamy lepsza oceng.

Aktywnos$é i frekwencja

1. Aktywnos$¢ i frekwencja wptywa w sposob zdecydowany na ocen¢ potroczng i roczng
z wychowania fizycznego.

2. Uczen moze przed zajgciami zglosic¢ trzy razy w ciaggu potrocza nie przygotowanie do
lekcji bez konsekwencji- kolejny brak stroju wptywa na ocene¢ semestralng oraz na
koncowo roczna.

Klasyfikacja polroczna i roczna

1. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajacg potowe
czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.

2. Uczen niesklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac

egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Szkolnego Systemu Oceniania.

3. Jezeli uczen nie jest usatysfakcjonowany przewidywang oceng semestralng lub
koncowo roczng moze przystapi¢ do testu podwyzszajacego ocene, musi jednak miec
si¢ co najmniej 90 procent udziatu w zajeciach aby zosta¢ do takiego testu
dopuszczonym.



Oceng celujaca moze otrzymac uczen, ktory:

- opanowal wiedze i umiejetno$ci zawarte w programie nauczania z przedmiotu w
danej klasie na poziomie 95-100 %.

« samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia,
« biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami w rozwigzywaniu problemow
teoretycznych lub praktycznych z programu nauczania,

« proponuje nietypowe rozwigzania,
+ uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych,

+ uczestniczy i osigga sukcesy w zawodach na szczeblu szkoty, gminy, powiatu, rejonu
1 wojewddztwa,

« umiejetnosci ruchowe wykonuje bardzo dobrze i stosuje w praktyce (np. podczas gier
zespolowych),

« czynnie pomaga nauczycielowi (sedziowanie, rozgrzewka, itp.),
« zawsze jest przygotowany do lekcji (stroj),

- aktywnie uczestniczy w lekcji,

« wykazuje znaczny postep w sprawnosci fizycznej,

- zawsze kieruje si¢ zasada ,,fair play".

Kryteria ktore z uwagi na sytuacje zwigzang z pandemig nie bedg mozliwe do
spetnienia nie bedg brane pod uwage przy ustalaniu oceny.

Ocene¢ bardzo dobra moze otrzymac uczen, ktory:

« prezentuje umiej¢tnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym,
« na lekcjach jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny,

« potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci w praktyce,
 systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji,

« postuguje si¢ wtasciwg terminologig ¢wiczen

« przygotowany jest do lekcji

« potrafi prowadzi¢ rozgrzewke.

Ocene¢ dobra moze otrzyma¢ uczen, ktory:

- systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekciji,

« dba o swoja sprawnos¢ fizyczng i stara si¢ ja rozwijac,

« potrafi prowadzi¢ kilka ¢wiczen rozgrzewkowych i korekcyjnych,

« posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem,

- wykazuje staly poziom aktywnosci ruchowej,

« w pelni nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci okre§lonych programem nauczania,

« poprawnie stosuje nazewnictwo ¢wiczen, wykonuje tylko typowe zadania praktyczne.



Oceng¢ dostateczna moze otrzymac uczen, ktory:

- opanowal wiadomosci 1 umiejgtnosci na poziomie nieprzekraczajgcym wymagan
zawartych w minimum programowym - wykazuje braki w wiadomo$ciach,

« wykonuje typowe zadania praktyczne o $rednim stopniu trudnosci,
« wykazuje si¢ zbyt malg aktywnos$cig na lekcji,

« w niewielkim stopniu dazy do rozwijania swoich wtasnych uzdolnien.

Ocene¢ dopuszczajaca moze otrzymac uczen, ktory:

« ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci i umiej¢tnosci,
« wykonuje tylko typowe ¢wiczenia o niewielkim stopniu trudnosci,
- bardzo czgsto nie ¢wiczy, nie ma stroju,

« nie wykazuje zadnego zaangazowania.

Ocene niedostateczna moze otrzymac uczen, ktory:

« nie wykonuje nawet najprostszych ¢wiczen, « nie przygotowuje si¢ do lekcji w
sposob ciagly,

« nie ma checi wspotpracy z nauczycielem.



